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Lišiak je tréningový program zameraný na rozvoj  

pamäti a pozornosti u detí.   

Kto sa môže na LIŠIAKA prihlásiť? 

Tohto programu sa môže zúčastniť ktokoľvek  

 kto má ťažkosti so sústredením,  

 je roztržitý,  

 ľahko sa vyruší a  

 nevydrží pri činnosti potrebný čas.  

Je vhodný najmä pre deti s poruchou pozornosti a deti s ADHD syndrómom 

vo veku 6-8 rokov. 

Na čo je LIŠIAK zameraný?  

Tento tréningový program je realizovaný prostredníctvom aktivít, hier a 

cvičení cielených na zdokonaľovanie pamäti, zlepšenie koncentrácie, 

intenzity a výdrže pozornosti. 

Ako dlho LIŠIAK trvá? 

Lišiak je štruktúrovaný program, ktorý je rozdelený do 10 stretnutí       

a jedného náhradného (za prípadnú neúčasť).  

Jedno stretnutie trvá 60 minút a z toho: 

 45 minút pracuje s dieťaťom psychológ 

 15 minút je venovaných rozhovoru s rodičom, kde je zhrnutý 

priebeh stretnutia a poskytnuté rady a ďalšie aktivity. 

Čo ešte treba o LIŠIAKovi vedieť? 
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Cena programu  po dohode so psychológom. 

V cene je zahrnutá práca psychológa, potrebné pomôcky a materiály. 

Program sa otvára až po naplnení kapacity detí.  

Bližšie informácie v ambulancii lekára a psychológa.  


